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Cyperns- Pavke

Offnungszeiten: 1. Mai his 1. Okeober
somn- und felertags 9,00 = 12.30 Uhr
und 14.00 — 18,00 Uhr

Bei schlechrem Wetter geschlossen.

Ehenfalls weniger aks cinen Kilometer Weglinge hat cin Rundgang
um das Gonsenheimer Tiergehege. Die Ziegenherde vermiteelt hicr
cinen interessanten Einblick in die tierische Rangordnung, Die klei-
men Zicklein mit Automaten-Furter 2u VErsorgen. erfordert viel Lisc
und Raffinesse, denn sofort boxt sich der .Boss™ brutal an die Knus-
perfrant, Auch Luchs und Fuchs, Meerschweinchen, Kaninchen und
Damwild lammeln sich in den grofiziigigen Gehegen. Der Sport-
plarz-Kiosk offeriert Eis und auf der gegeniiberliegenden Seire des
Tierparks wartet ein toller Waldspiclplate auf bislang saubere Hosen-

hidern. Besonderheir: unterirdische Spr-:chréihrc:n!

~dusd k8.2

Tierisehe Begegnung o Woildpark
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Wie kommt man hin?

MVG-Buslinie 62 Haltestelle Wildpark.

Mit dem Auto in Gonsenheim der Beschilderung | Tierpark”
oder Waldfriedhot [Purkp|ah’.}“ H:!gen. Der "'x-'rildpark ]Eeg[ an
der Strafle Am Sporefeld.

Offnungszeiten:  Jederzeit zuginglich, da man um das Gehege
herum spazicrt.
Eintrite: trei

Steht man vor der Viersehn-Nothelfer-Kapelle in Mainz-Gonsen-
heim, siche man gleich rechis am Beginn eines Weges einen Info-
Kasten. Dieser ist hoffentlich gefitllt, denn dann findet man darin ein
Faltblarr zum hier beginnenden Bawmlehrpfad. Rote Punbte kenn-
zeichnen dic durchnummeriersen Biome, die es zu erkennen gilt,
Wer hat im Biologicunterricht gut aufgepasst? Anhand von Blittern,
Madeln oder Friicheen sollte der jeweilize Baum eu wencifizieren
sein, PMlatane (P) und Trompetenbaum (T sind mic Buchsiaben mar-
kiere und somit leichter 2u erkennen. Wenn man nichr gleich alle
Baume richtig benennt, hat man aber vielleicht evwas dazu geleent?
Die Lisung steht auf der Rilckseire des Info-Blares,

Der Bawmlehrpfad schlingelr sich nur circa 500 Merer durch den
Wald, fithrt aber erwa auf halber Strecke am Wildpark vorbei, womit
sich eine Verlingerung des Spaziergangs durchaus anbierer,

Wie kommt man hin?

Gleiche Anfahre wie zum Wildpark, die Scealle Am Sporcfeld aber
bis zum Ende durchfahren und dann nach reches in die Kapel-
lenscraffe abbiegen, Hier gibe es auch Parkplicze, Die Kapelle
steht nach eowa 100 Metern auf der rechren Seite,

Einkehrmiglichkeit:

Wanderheim mit Biergareen, K:ti'.-t”-:nstrafﬂc 44, 55124 Mainz-
Gonsenheim, Telefon: 0 61 31/46 99 48, Geiflner ciglich ab
12.00 Uhr.

Einen gane kureen Weg, aber dafiir lang anhaltende Spannung und
Untechaleung  bieter der  Wadderfebnipfad in Budenheim.  Der

i

Lennebergwald gehiirt zu den rrockensten und wirmsien Regionen
Mitteleuropas und wurde auf Grund seines seltenen Arrenrcich-
tums an Pllanzen und Tieren als Nawrschutegehier ausgewicsen,
Mitendrin stehe das Griine Haus, in dem man sich iiber den
Wald, die verschiedenen Lebensriume und die Biotope informieren
kann. Viele ausgestopfic einheimische Waldticre, Tastkiscen zum
Fiihlen, ein Mikroskop zum genaveren Hinschen und ein kleines
Info-Kino filllen den Senncagnachmictag mit spannender Weirer-
bildung aus.

Hinter dem Griinen Haus gelit es jetze aber erst richtig los. Hier
beginnt der Walderfebiispfad 2um spiclerischen Kennenlernen des
Lennebergwaldes.

[ass verschiedene Holzarten auch unrerschiedlich klingen kénnen,
erfahren kleine Waldmusiker an den bingenden Holzern. Schligr man
das haree Eichenhole an, erklingr cin hiherer Ton als auf weichem
Kiefernhole. Auch auf dem Wirldvylophon aus Douglasienstimmen
kann jeder seine ganz persdnliche Waldhymne komponieren,

Am Batemtelefon lisst sich testen, wie die Kommunikation im
Wald funktioniert. Spielt einmal Eichhérnchen und halter cuer Ohr
an den Stamm, Ein anderer aus der Ausflugsgruppe schliipft in die
Rolle des Marders und kraczr am Stamm, Tst das Eichhérnchen jerze
vorgewarne?

Der Lindenseanm, der am Boden liegt, dient dem Gleichgewichis-
training. In den Tasebisren warten verschiedene Waldgegenstinde auf
Wahrnehmung mic Hilte des Tastsinns,

Auch die Fiife lkiinnen tastend wahrnehmen, sie sind darin nur
nicht so getibt, weil Mensch sic meist in Secken und Schuhen ver-
steckt, Das dndert sich auf dem Barfufipfed ! Schuhe aus und los spa-
zlert iiber Stock und Seein im wahren Sinne des Wartes,

Eine besondere Arcmkrion ist der Fersprrenpfad, Scheue Waldriere
bekommen Wanderer ja nur selten zu Gesichr. Thre Spuren sieht
man hiufiger, nur leider kann man sie oftmals nicht deuren und
nimmi sie deshalb auch nicht wahr, Der Tierspurensfid zeigr minde-
stens acht Spuren. Kénne ihe alle entdecken? lch verrate niches, die
Auflsung gibe ein Falthlaer sum Walderfebaipfed, das man im
Gritnen Haus erhilr
Wer hier zum gewieften Trapper wurde (engl. trap = Spur), der gehe
in Zukunft mir offenen Augen durch den 'Wald und erspili naiir-
lich viel mehr als jedes bleichgesichtige Greenharn,

Wie kommt man hin?

Ab Mainz Haupthahnhof mit ORN-Buslinie 6600 Mainz-
Ingetheim bis Haltestelle Budenheim, Reitschule Schifer. Der
fiinfminiirige Fulweg in siidlicher Ricliwung ist ausgeschildert,
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Mt dem Auro von der A 60, Abfahet Heidesheim!Budenheim,
Richtung Budenheim, Nach drei Kilometern rechts ab auf den
Wanderpackplarz , Forsthaus” und ,Griines Haus".

Farstrevier Lenneberg, Grines Haus, [m
Wald 16, 35257 Budenheim
lelefon; 0 61 39/2% 03 61

Information:

Wom Parkplatz der Waldgaseseidtre | Rausch® in Elrville fithre ein erwa
ein Kilometer langer Weg zur Mincralqul_*]le Ralzborn, Die Strecke ist
sehr schartdg, Fisst aber ausreichend Sonne durch, so dass aufmerksame
Spazierginger mit etwas Gliick heimische Schlangen beim Sonnenbad
beobachren konnen. Besonders an den warmen Trockenmauern steige
die Chance, eine Askulapnater zu entdecken (Beschretbung siche
Eapicel 12).

Das Gebier um dic Salzquelle ist ein schiner Aufenchalwsort fir
Kinder, denn der Wald ist hicr sehr liche, bieter massenbaft nariirli-
ches Spielmaterial wie Sriicke, Steine. Blitcer und Zaplen und einen
algenbedeckten grinen See. Wie wiir's zur Erfrischung mic einem
Schluck von dem salzigen Nass aus der Quelle? Schmackhaftere
Gerrinke erhaleen grofe und kleine Durstkehlen dann auf dem
RL':{‘I;(_\.J\.'EE im Biergarten mit Spielplare der 'ﬁ“aldga.s:st;itm +Rausch”,

Wie homme man hin?
Mis dem Auto von der L 3036 zwischen Martinsthal und Elpville
am Ortsrand von Elville der Beschilderung , Rausch® felgen.

Einkehrmiglichkeic:

Waldgaststicre, Wiesweg 93, 65343 Elrville, Telefon: 0 61 23/44 78,
Gietiffnet mittwochs bis freirags von 15.00 — 24.00 Uhr sowie
SAMsCags, SOnn- 1nd ﬁ:i::rl::lgs vorn 11.00 — 24.00 Uhr [montags
und dienstags Ruhetag).

Die Chance, Schlangen 2u entdecken, bestehr auch aut dem Wald-
weg vom Sportplate zur Wassertretanlage in Raventhal, Aber keine
Angsr, gefihrliche Schlangen gibr es hier nirgundwo. Der leiche an-
steigende Weg fithrr durch den Schacten spendenden Wald gerade-
wegs zum erfrischenden Ziel auf der linken Seite. Das nierenformige

nz

Tretbecken ist knichoch mit Wasser gefiille, also auch fiir Kinder ge-
eignet, die vor eiskaleem Wasser nichr zurtickschrecken. Plantschen
und Spritzen ist nacirlich nur erdaubr, wenn sonst nismand im
Storchengang durch das Wasser warer oder am Beckenrand sicet!

Eingerahmt wird das kiihle Nass von ciner ewa 100 Quadratmeter
grolien Liegewiese, vier Ruhehinken und einer Weirsicht bis nach
Mainz hiniiber, Erwas obechalk am Weg entspringr die Quelle, die
das Wassercretbecken stindig mit Frischwasser versorgr,

Kedne Angee: Eine Bitndichleiche ire barmlas,

Wie kommt man hin?

Von der B 260 (Biderstrafie) nach Raventhal abbiegen und der
Beschilderung . Sporeplars” folgen, Vor demy Sporeplace auf der
rechten Seite befindet sich ein Parkplarz,

Einer der schinsten Spazierwege miten in Wieshaden verliuft als
Verlingerung des Kurparks entdlang des Rambachs bis wum Seadreeil
Sonnenberg, Hineer dem dsilichen Kurparkausgang beginne der Weg,
der sich knapp swet Kilometer unter schattigen Biumen vorbei an drei
Spjelp]iii’-_f-m, einem Ententeich und | Liege-, Spicl- und Tummelwie-
sen” bis zur Strale An den Hobwiesen® hinziche, Da es viele verschie-
dene Zuginge von den umliegenden Strafien gibe, kann man dic
Strecke belichig abkiirzen, Passionierce Baustellen-Kids sollten aber rap-
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fer durchhalten, denn auf dem lezeen = also nérdlichseen — Spielplare
kann man cinen feststchenden, aber dennoch beweglichen Baggen/Kran
im Sandkasten bedienen,

Wer die drei Kilomerer hin und zuriick beispiclsweise ab Zufahre
WFichtestrale® lJ{:\\'iﬂligu:n machre, sollee sich vielleicht mit Roller,
Diveirad eder Kinderfahrrad mobilisieren. Die Strecke cigner sich also
auch schr fiir Kinderwagen, Fahreiider diirfen allerdings nicht iiberall
im Park fahren, sendern miissen sich an den vorgeschricbenen
Fahrradweg halcen,

Verlingerungstipp 1: MNoch etwa 300 Merer weiter der Beschilde-
rung Buorg® rfnlgt':1d, pelangt man zur Burg Sonnenberg. Der
Burgfried ist jeden wweiten und vierten Samstag eines Sommer-
monats zwischen 14.00 und 16.00 Uhr gatiffher.

Verlingerungstipp 2: siche Aukamm-MNarurerlebnistal

Der vicheige Spielplate fiir Baggerfitbver

Wie kemmt man hin?
Mehrere Zugangsmiglichkeiten von der Sonnenberger Strafie,
Parkseralffe eder Fichtestralle.

ESWE-Buslinie 2, 16 oder 60 bis Haltestelle Gustav-Mahler-
Strafte oder Linie 18 his Halrestelle Thermalbad,

Im oberen Aukammual gibe es seit 1986 den grofieen Apothekergarten
Deutschlands, Von Mite Juni bis Ende September finden hier jeden

Hd

Samstag um 15,00 Uhr kostenlose Fiithrungen stare, die inlwrr:ssi;_-.-[en
die zahlrcichen Heilpflanzen und Kriutergewichse niher bringen. Das
mag Kindern ja ctwas langweilig vorkommen, ;Ll:#r es gibr ja noch ganz
viele andere Moglichkeiren. Mit der richrigen Fithrung des Aukamm-
Narurerlehnistal-Vereins kann cin Spazicrgang im Aukammial ebenso
zu einem unvergesslichen Erlebnis werden, Egal ob es um Rugcnﬂ.'-'i:lrmrn.
Fledermuse oder Herbstspinnen geht, ob man mehr iiber dul‘ch_?.lc'h::n-
de Wasservigel, Amphibien pier Misthilfenban r_-.rhth-:n will, das
Programm bieter die tollsten Exkursionen an. Diabser muss man 11_r:c|1
rwischen Erlebnis-, Wissens- und Praxisexkursionen unterscheiden. Ganz
sesonders interessant ist beispielsweise ein Besuch im !I.-eln'l:-icn-:nlmu.s.
wo man dem Tmker bei der Arbeit zuschauen und sogar selbss Honig
schleudern darf, Um das gesamte Angebor tiberschanen zu kinnen, sall-

; ; o ; o P
te man sich unbedingt das Saison-Programm zusenden fassen.

Wie kommt man hin? .
Treffpunkt bei Fithrungen ist die Haltestelle Thermalbad der ES-

WE-Buslinie 18; zum Apothekergarten fithren die Linien 7, 12,
200 bis 24 und 61 bis Halrestelle Plutoweg,

Apathebergarten

Offnungszeiten:  Von §.00 Uhr bis Einbruch der Dunkelheic.
Eintrite: frei

Information und Programm: : 21
AUKAMM-NATURERLEBNISTAL e V., cfo Tier- und
Pllanzenpark Fasanerie, 63195 Wiesbaden, Telefon; 06 11/31 20
20, Fax: 31 49 36, Ansprechpartner sind Frau Hanson und Herr
Fuhrmann (c-mail: Aukamm. Net@t-enline.de)

Perdenarren kinnen auf dem Hofgut Adamstal cinmal richeig Sall-
atmosphire schnuppern. Hier hekemme man von afl'.'cn Seiten l-":uhlicl‘.{
in das Reiter- und Plerdeleben. In dem cinen Stall wird gerade ausgemi-
stet, wihrend in der Reithalle Einzel- oder Gruppentraining stattfincler
oder auch schon mal Kleine Artisten fiir den Wieshadener Kinderzirkus
iiben. Neugierige Pferdeliebhaber diirfen ruhig mal in die Prerdeboxen
schater. ob sie vielleicht ein Fohlen entdecken. Stirken kann man sich
dann in der ,Reirerklause” der Adamstaler,

Im Hofeur Adamsral wird iibrigens das bisher nech relaciv
unbekannte Mannschaftsspiel Hotse-Ball* prakizierr. Wer sich
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dafiir interessierr, kann ndhere Informarionen telefonisch erfra-
gtl‘l.

Will man dberall einmal schnuppern, legt man auf dem Gut zu
Fufl schon eine gute Strecke zuriick, Wem das noch niche ausceich,
der wende sich an der Parkplatzausfahrt nach rechrs, Auf der asphal-
tierten Stralle komme man an Weiden und %Wiesen varbei nach eowa
500 Metern zum . Waldhaus im Adamsaal®, In der Gartenwirtschaf
stehen cin paar Spiclgerire, so dass sowohl Ausruhen als auch Aus-
toben miglich ist, bevor man den Ritckweg ancrir,

Wie kommt man hin?

ESWE-Buslinie 50 bis Halcestelle Adamsral,

Von der B 54 am néirdlichen Rand von Wieshaden der Beschil-
derung lolgen.

Information: Hotgur Adamstal, Telefon: 06 11/52 54 58
Einkehrmiglichkeit:

Waldhaus im Adamstal, Garten mit Spielplarz,

Telefon: 06 11/5 95 56, Gedffner aglich ab 12.00 Uhr,

Hinweis:
Zusgdrelich lassen sich die folgenden, im Buch heschriebenen Ziele
der Rubrik Kuree Wege fiir kuree Beine” zuordnen:

Kapitel 1: Erholungsgebier Auf der Lach in Rildesheim

Kapitel 2a):  Veon der Bergstarion der Scilbahn zur Adlerwarte und
zum Niederwalddenkmal in Riidesheim

Kapirel 3: Chrisrian-Labonre-Weg mit Schloss Johannisberg

Kapirel 5: Zum historischen Weinverladekran in Oestrich-Winkel

Kapirel Rund um Eloster Eberbach

Kapite] 7; Voo der I:J‘E]‘i".t"it:llll;lgl‘.‘. Virchowquelle zur Burg

Scharfenstein in Kiedrich

Kapitel & Vom  Sebastiansturm zur Kurfilesclichen Burg in
Elrville

Kapitel 9: Durch den Schiersceiner Hafen

Kapitel 10:  Dier Schlosspark in Biebrich

Eapitel 12: Von Schlangenbad 2ur Wambacher Miihle

Kapitel 13: Zum Waldsee in Bad Schwalkach

Kapitel 14; Drer Limeslehrplad in Tavnusstein-Orelen

Kapirel 13 Rund um den Goetherurm in Frauenstein

Kapirel Li;
Kapirel 17

Freudenberg: Vom Schloss zum Haus Himmelreich
Ein Spariergang durch das Weilburger Tal his zum
Spielplatz

Kapitel 17: Hohenstein: Sceil hinawf (1) vom Bahnhot zor Burg

Hia

Rapitel 15:
Fapitel 19:
Kapitel 149:
Fapicel 20:

Kapirel 20

Kapitel 22
Kapirel 24:
Kapirel 25:
Kapitel 26:

Vam Waldparkplare Kreistanne zur Hallgarzer Zange
Ein Spaziergang durch die Fasaneriz

Von der Fasanerie zum ESWE-technicum

Ein Rundgang auf dem Neroberg in Wieshaden,
durch die Nerotalanlagen oder von der Talstation der
Berghbalin zur Leichrweiffhshle

Ein Rundgang iitber die Freizeitanlage Alter Friedhol
in Wieshaden

Ein Rundgang itber die Maaraue

Durch den Stadtpark/Rosengarren in Mainz

Ein Rundgang durch die Mainzer [nnenscadt
Spaziergings durch Vollspark, Hartenbergpark oder
vom Drususwall rur Zitadelle in Maine
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